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EBA. - BASQUET PATERNA 60 -
49 SERVIGROUP BENIDORM

Nueva derrota para el conjunto de Nico Sanchez
encontraran tierras valencianas contra Paterna.

El partido comenz6 con un triple de Jorda que
abria el marcador pero los locales pronto conseguian
darle la vuelta y comenzar con el control en el elec-
trénico.

Los de Pablo Pérez se fueron soltando conforme
avanzaba el periodo, sacaban el balén rapido y eran
verticales al aro. A los benidormenses les costaba en-
contrar tiros cémodos y 1los que se realizaban eran a
final de posesidon. 18-12 final del primero.

En el segundo periodo, Paterna aumentaba 1la ven-
taja en el electrdnico pero los de Nico Sanchez se
pusieron el mono de trabajo y dieron los mejores mi-
nutos a nivel defensivo. Esa intensidad defensiva ha-
cia controlar el rebote y sacar el baldén con velocidad
consiguiendo ventajas. 31-27 al descanso.

En 1a reanudacion del encuentro, Servigroup Beni-
dorm aguantaba el empuje de los locales a nivel defen-
sivo ya que en_ataque no se encontraban—buenos tiros.
Conforme aw@anzo el periodo, Paterfia~sumaba poce-a poco
pero agllos benddormenses lesiseguia costando=encontrar
esSpEeE 0s y*Dbuena se¥CCcion de tiro. Periodo muy espeso
en anetacion-(11-7), 42=34 y quedaba elwultimo intento
de~1os benidormenhses para llevarse la victoriams

comenzo el uUltimo periodo y“fue tode lo contra-

rio, los locales abrian mas distancia en el marcador.
E1l tiro exterior le daba a Paterna mayores ven-
tajas. Servigroup Benidorm 1o intenté en los dltimos

minutos pero Paterna supo controlar el partido. Resul-
tado final de 60-49 en una dificil cancha. Préximo en-

cuentro serda el 25 de marzo en el Palau contra Puerto
Sagunto.

Senior Femenino 1a Nacional.
Akra lucentum B 56---55-Servigroup Benidorm

Visita complicada a Alicante de nuestras sénior
en un partido jugado a cara y Cruz en su tramo decisi-
VQu

Alsfinal sali6 Cruz para las nuestras que no bajaron los
brazos en ningun momento del partido pese a la dureza
y buena defensa de las locales.

Lastima que faltdé en un-poco de.suerte. La parte
positiva es que se mantuvo el average de cara a posi-
bles empates en esta disputadisima fase de autonodmico.
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- 4. E1 Ultimo cuarto ya de puro tramite sirvid para

SEI’IIOI‘ Mascullno Preferente- entrenar ciertos aspectos en defensa y hacer algunas
Hoteles Medina C.B. Benidorm B 92 - probaturas que pueden ayudar en los proximos partidos.
331. . . A Al final del partido un 92-33 que deja claro como fue

orrevieja el partido. En definitiva una victoria que nos anima a

seguir trabajando duro y a seguir adelante.
Importante victoria la de Hoteles Medina en el

Palau L’illa de Benidorm ante un peledn Torrevieja que
vino a poner las cosas muy dificiles a los locales. El
partido comenz6 con muchas imprecisiones pero con un
gran acierto por parte del Torrevieja. Al final de un
eléctrico primer cuarto 22-16 para los de Benidorm.
En el segundo acto el partido cambiaria definitivamen-
te. Una defensa mas presionante aun de los locales no
dejo respirar a los de Torrevieja que cometian perdida
tras perdida. Eso se vio reflejado en el luminoso que
tras este parcial de 28 - 3 mostraba ya un 50 - 19 que
dejaba claro cual iba a ser la ténica hasta el pitido
final.

En la segunda mitad, un Benidorm que no bajaba el
pistén y un Torrevieja que no encontraba 1a manera de
superar la pegajosa defensa de los locales llevaron el
partido hasta el Uultimo periodo con otro parcial de 22

Senior Masculino 1a Zonal.
C.B. Benidorm 73-93 San Gabriel

Partido contra el primer clasificado que el resul-
tado 1o dice todo, pocas defensas y tiros muy liberados
para un resultado tan amplio. Enseguida se marchaba el
equipo visitante en el primer cuarto con un fuerte juego
interior y muy acertado desde el triple. En el segundo
cuarto con un parcial de 17-26 se nos fueron en el mar-
cador de 17 puntos.

Un buen tercer cuarto hizo que nos acercaramos a 11
puntos pero no defendiamos por lo tanto.era un intercam-
bio de canast@as en el que-no=saliamos favorecidos.

En restimen, unepartido en el que dimos la cara du-
gMte d40s cuaetos pergLaanENENe. ] acierto en el
t1ipd de $an GahauiSNT==Cle L[a dTroeagmma. fuera la
anterior memcionada. A seguir trabajando para“intentar
sacar_algo positivo en el Derbywde 1a prdéxima semana“en
Alfas.

Junior Femenino:
UPC GANDIA 40-- 36 C.B. BENIDORM

Partido de mucho mérito de nuestras juniors en la pista.del lider“invicte que tuvo que emplearse a fondo
para batir a nuestro equipo.

v En el partido.de ida la ventaja fue de 30 puntos. La defensa
| de las nuestras siempre hizo Que el ataque de Gandia tuviera pro-
- blemas y el contraataque hizo
= gue tuviésemos opcionesshasta

ey ITIH oredes
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Junior Masculino.
SERVIGROUP BENIDORM 29 - 67 SCD CAROLINAS

Esta jornada tocaba jugar contra el cd Carolinas.
Sabiamos que iba a ser un partido complicado y nece-
sitabamos estar todos al 100%.

Si en algo hemos mejorado esta temporada, es en
los inicios del partido. El cuarto 1o empezamos muy
fuerte en defensa y poco acierto en ataque. Conseguia-
mos sacar tiros libres a través de faltas personales.
Pues muchos fallos de cara al aro, el CD Carolinas
aprovechaban las situaciones para meter canastas fa-
ciles. Llegabamos con 12 abajo en el marcador pero con
buenas sensaciones en defensa y en ataque.

Tras el descanso, las fuerzas flaguearon y no pu-
dimos contener las embestidas del rival. Poco a poco

se abridé una brecha en el marcador casi insalvable.
E1l dltimo cuarto, empezabamos con ganad de recortar
distancias pero el poco acierto de cara al aro y 1los
ataques contundentes del CD Carolinas, hizo que el
partido quedase sentenciado.

Podemos per-
der todos 1los
partidos, pero
lo que hemos
ganado es cons-

) tancia, carac-
W ter y un grupo
unido de cha-
vales que les

encanta el bas-

Cadete Masculino Negro.
Dénia 01 57 - 66 Servigroup negro

Escalando posiciones ante un rival directo.
la mafiana del sabado en

Buen partido el disputado,
Dénia, por nuestros cadetes.

Hasta el momento nos habiamos estado a punto de
vencer en todos los encuentros. Pero unas veces por
errores nuestros. Y otras, por errores arbitrales no
lo habiamos conseguido hasta el momento.

Comenzamos el partido con un intercambio de ca-
nastas entre ambos equipos. No acababamos de encon-
trarnos comodos en la pista. En defensa, sélo estaba-
mos correctos. Y en ataque, nos mantenia.en el partido

Todo ello, hizo que nos fuéramos al descanso con
una pequefia ventaja en el marcador.

Durante la segunda parte,
su intensidad
en defensa en
un intento de
recortar dis-
tancia. Y aun-
que se acer-
caron en el
marcador, esta
vez si supi-
mos conservar
la ventaja vy
aumentarla en
los minutos
finales. Asi
que, ganamos
el partido y
1 basketave-
rage.

el equipo local aumenté

ases, la
tempo, de-
fendiendo bien y saliendo i cambio,
en la segunda, no hubo
mucho mejor nuestro

como nuestra
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Infantil Masculino.
ILICITANO 69 - MEDMARKET BENIDORM 74

Bonito partido el que pudimos disfrutar el pasa-
do sabado en Elche entre 2 equipos que apostaron por
jugar al baloncesto y que solo se pudo decidir en 1los
altimos segundos.

Salimos muy metidos en el partido, sobretodo en
ataque donde la circulacidén del baldn era excelente y
gracias a ello conseguiamos buenas opciones de tiro,
en defensa, algun problema con el 1x1 pero muy activos
en las ayudas y en la defensa del poste bajo, fruto de
ello, 8 puntos de ventaja al final del segundo periodo.

A partir de aqui, buenos momentos de juego de
ambos equipos, ataques que se imponian sobre las de-
fensas, y pequefos errores y despistes que igualaban
el partido al descanso (31 - 36).

Segunda parte muy similar, alternativas por ambos
equipos, buenos momentos de juego y otros donde nos
costaba anotar con claridad, pero siempre con ventaja
en el marcador, hasta que quedando apenas 3 minutos

el equipo local se ponia 3 arriba, en ese momento el
equipo saco su mejor versién, 2 triples consecutivos y
el acierto en los Ultimos segundos con 4 de 4 en tiros
libres nos daban una merecida y trabajada victoria.

JUGARON: Pablo (31), Neo (5), Sergi (12), Jordi (-),
Jorge (22), Crespillo (-), Dani (-), Jaume (1), Oscar
(2), Manu (1).

Infantil Masculino Blanco.
El Verger 58 - 46 C.B. Benidorm

No pudo ser y la victoria se la quedaron los lo-
cales. Partido disputado en E1l Verger, una pista sin
duda dificil no sélo por la velocidad que caracteriza
a algunos de sus jugadores, sino también por las con-
diciones de la propia pista donde 1os nuestros mas que
jugar tenian que patinar para no caer. Durante la pri-
mera parte los nuestros sufrieron algunos atascos en
ular el baldn

ecuador del encuentro con un
egunda parte,

de 12 puntos. No obstante; fue un partido del

pudieron ex mejorar por 1los nu
olucidn exp

en se

do de ida los de Verger se llevaron la victo-

/gur'na diferencia de mas de 30 puntos y en este

los locales para cerrar el makrecader=con una diferenci

‘N

enidormenses, ya que en

partido ya pudieron medirse a ellos, sin perderles 1la
cara. Aunque 1lo mas destacable, fue que a pesar de
las dificultades de las condiciones de la pista y va-
rios inconvenientes técnicos que sufrieron 1los nues-
tros supieron sacar el partido adelante, demostrando
el crecimiento que han experimentado como jugadores
siendo resolutivos cuando se les plantean problemas
en la pista, la madurez que ganan con respecto a su
juego y lo mas importante el respeto que tienen por
el rival, por su equipo y por su propio trabajo. Una
vez mas, enhorabuena chicos y seguid trabajando asi!
Es un orgullo ver como crecéis dentro y fuera de pista
asi como una satisfaccion veros trabajar y mejorar en
vuestro baloncesto cada dia.

L
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Infantil Femenino.
EL VERGER 31-58 CB BENIDORM

Madrugamos el pasado sabado para desplazarnos a
la localidad de E1 Verger donde jugabamos a las 09:00
y habiamos quedado para salir a las 07:15.

Debido a las lesiones tuvimos que jugar sO6lo con
8 jugadoras y ademas fue un partido algo accidentado
y dos de nuestras sufrieron golpes por choque y caida
que podian haber sido serios pero por suerte no fueron
graves.

Respecto al partido, no conseguimos hacer un buen
partido ya que no jugamos a lo que estamos entrenando.
Ademas, hubo dos periodos en los que sO6lo anotamos 2

puntos!

Al final conseguimos controlar el partido que finalizé
con un resultado de 31 a 58 a favor de nuestro equipo.

Alevin Masculino.
ILICITANO 50 - C.B. BENIDORM 66

Victoria de nuestro alevin en un partido que se
intuia complicado y que pese a que el resultado puede
llevar a pensar otra cosa, asi fue.

Un partido repleto de idas y venidas por ambos
equipos, mezclando muy buenos minutos de juego con
otros de desconexion total donde dejabamos de jugar.

Comenzamos el partido dormidos, en apenas 2 mi-
nutos 7 O de parcial, parecia que 1o temprano de
la hora nos habia afectado y todavia no nos habiamos
presentado, pero el equipo reacciono rapidamente, y un
parcial de @ - 11, nos ponia por primera vez por de-
lante.

A partir de aqui

donde éra

el partido se._fue volviendo
mente Superiores,

loco,

centrados en
10/12 puntos,
zompleto vy

orma colectiva,

ectaba

O
parciales.

U [

1 ido,

camente con 1 punto arriba y con la sensacion de que
habiamos dejado una buena ocasidon de sentenciar el

partido, y aqui salié de nuevo 1la version buena del
equipo, en apenas 3 minutos un vendaval de juego que
con un 0 - 14 dejaba sentenciado el partido, y que

nos hizo disfrutar de los Ultimos minutos con total
tranquilidad.

Jugaron: Mario (6), Tomas (17), Oscar (4), Lucas (8),
Aleksei (4), Pau (7), German (-), Marc (2), Ricardo
(18)
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PEQU

te de los benja
ontra el vergel y los dos equipos de Calpe.

rimer partido no tuvo mucha historia, una ventaj
en los primeros tres cuartos que no pudimos re
cabo con el partido, esta ventaja fue dada graci
buena presién y a nuestros fallos en q
parte fue mejor y mas discutida ya
tan solo aumentdé en 5 puntos

d

equipos de
cuarto donde

E1l segundo partido
Calpe, un partido que
tomaron una renta de-
En este par
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Alevin Masculino Blanco.
Pego 66 - C.B. Benidorm Blanco 35

Derrota en Pego del Alevin Blanco por 66 - 35 a
pesar del buen hacer de los de Benidorm en la gran ma-
yoria del partido.

El comienzo fue electrizante con muchos contra-
ataques y con muchas canastas rapidas gracias a las
defensas presionantes por parte de los dos equipos.
Esa fue la ténica de toda la primera parte, aunque la
diferencia estuvo en el mayor acierto de los locales
de cara al aro. Aun asi, al descanso el luminoso refle-
jaba un esperanzador 41-28.

En 1a segunda mitad el panorama cambidé un poco.
Los de Pego aumentaron el acierto y subieron aun mas
las lineas en defensa, y eso hizo que 1a diferencia su-
biera poco a poco en favor de los locales. En el quin-
to periodo un parcial de 17 - 2 termin0 de romper el
partido. E1 uUltimo periodo fue de puro tramite, pero
los de Benidorm no dejaron de luchar todo el partido y

nunca le perdieron la cara al partido.

En definitiva,

una derrota que nos tiene que servir

Alevin Femenino.
C.B. TERRALFAS ALV. F 60 - 47 C.B. BENIDORM

Partido intenso,
de los aficionados.

rapido, bonito de ver por parte

chicas tienen un
en los partidos,
encadenar varias
acciones sin 16-

La sensacidén es la que nuestras
gran potencial que no lo demuestran
son capaces de lo mejor y peor. De
acciones buenas como de “inventarse”

gica.

El partido comienza con alternancia en el marca-
dor, pero comes~digo, las sensaciones er e no hacer
las cosas#ique habiamos hablado ent 1 1x1

tantoe defensa como

Otra de las cosas que se nos “olvida” es la de co-
rrer por delante de balén. Cuando empezamos a hacerlo
conseguimos provocar dificultades al rival.

Poco a poco vamos ajustando cosas y empezamos a
“recordar” cosas que hemos aprendido en meses ante-
riores, y con ello, mejorando sensaciones y viendo un
mejor baloncesto.

Este grupo de chicas tienen un potencial asombro-
so, quieren aprender, vienen con energia y alegria,
solo falta un poco mas de esfuerzo y concentracién y
sobretodo quitarse los miedos y salir a hacer 1o que
vamos haciendo en 1los entrenamientos.

Chicas!! NO EXISTE EL NO PUEDO...
ANAS Y PRACTICA!

TODO SE PUEDE CON

N4

G

INSTALACIONES ELECTRICAS

" ©655 113 717-670 274 677

|

Talleres Tino

ALUMINID Y CERRAJERIA




BALONCESTO

Campeonato Seniors Masculino. Grupo “C” VOIVemOS al pasado- "m

El Pig and Whistle continua
imbatido al vencer en Ondara

C.B. SEGARIA BASKET DE ONDARA, 53
C.B. PIG AND WHISTLE, 99

J.S.

C.B. Ondara: Pons, Soldevila,
Villena, Cardona, Aparici, Hu-
llor, Aparici ll, Soler, Martinez y
Bautista.

C.B. Pig and Whistle: Ramon
(25), Sanchez (28), Crespillo (17),
Estevez, Gascon (11), Marin (16),
Contreras (12) y Ortiz (2).

El Pig and Whistle vencié con
comodidad en su desplazamien-
to a Ondara, donde se impuso
sin complicaciones pero sicon
un poco de sopor a un flojo
Segaria Basket de Ondara.

La primera parte concluyé con
un contundente 28 a 64 a favor
' de los pupilos de José Bena-
vente, los cuales dominaron el
encuentro de principio a fin.

En la segunda parte, como
viene siendo habitual en el
equipo de Benidorm, el Pig and
Whistle comenzo a relajarse y
practicamente ha ausentarse del

partido debido a la endeblez
del contrario, pudiendo supe-
rar con tranquilidad los 100
tantos el Pig and Whistle se
conformo con 99, y a pasearse
por la cancha entre bostezo y
bostezo. Era y es evidente que
el equipo de baloncesto seniors
de Benidorm deberia haber
jugado en una categoria supe-
rior gue le permitiera compro-
meterse con mayor interés en
cada partido, pero ganar Yy
hacerlo con excesiva facjlidad
lleva a los jugadores a rendir a
un nivel menor del que son
capaces.

Con esta es la novena victo-
ria consecutiva del equipo de
Benidorm que encabeza de
forma destacada la clasifica-
cion a falta de tres partidos
para finalizar la primera vuelta.
Tras el paron navideno el Pig
and Whistle comenzara la com-
peticion el 14 de enero.

BALONCESTO

Campeonato Seniors Masculino. Grupo “C™

El Pig and Whistle vencio sin
problemas al Clima-Costa de

Ondara

PIG AND WHISTLE BENIDORM, 94

CLIMA-COSTA ONDARA, 638

J.S.

C.B. Pig and Whistle: Ramoén (18),
Fuster “juniors” (8), Sanchez, Este-
bez (12), Crespillo (6), Gascon (11),
Marin (8), Hernandez “juniors” (1),
Contreras (30) y Ortiz (2).

Partido sin complicaciones el dispu-
tado el pasado sabado entre los equi-
pos de Benidorm Pig and Whistle y de
Ondara Clima-Costa en el que los de
Benidorm se empezaron a ir, poco a
poco, en el marcador.

El equipo de Benidorm sufrio tres
bajas, los jugadores Villas y Sanchez
por lesion y el pivot, Fuster, por moti-
vos laborales. Estas bajas fueron re-
emplazadas por los jugadores del
equipo juniors, Fuster y Hernandez,
que jugaron unos pocos minutos del
partido.

Durante todo el partido el equipo de
Ondara empleo la defensa 2-1-2 en
zona, para evitar los tiros bajo la ca-
nasta y las penetraciones, este tipo
de defensa, segun los expertos en ba-
loncesto, es empleada por equipos
faltos de recursos lo que hace que el
partido sea poco vistoso, en lugar de
emplear la defensa al hombre habi-
tual en el buen baloncesto, no obstan-
te el Benidorm rompio esta defensa
conunalto acierto enlos tiros a media
distancia. El partido concluyo con
victoria de los de Benidorm por una
diferencia de 26 tantos, una victoria
que significa la continuacion de la im-
batibilidad del equipo benidormense
que continua encabezando la clasifi- |
cacidén de su grupo




Javi!
Edad: 37 Puesto: Fisio Club Baloncesto Benidorm

1. ;Qué te llevéd a trabajar en fisioterapia?

Mira, yo habia sido atleta. No tenia muy claro lo que queria estudiar.
Un dia vi un reportaje en television sobre el fisio de la seleccién es-
pafiola de baloncesto y me encanté. Terminé la carrera en el 2000y
en elverano del 2002 empecé en el Lucentum. En Benidorm empe-
cé en 2013. Ademas de trabajar en los clubs, por la mafiana trabajo
en clinica y también colaboro en Cruz Roja. A milo que me llena es
ayudar a los demas. Con los mayores disfruto viendo que les puedo
paliar el dolor y con los peques prefiero trabajar en la prevencién y
verles sanos.

2. ¢(Lesiones mas comunes en el'baloncesto?

La grammayoria son esguinces de tobillo y golpes enlos dedos, tam-
bién me encuentro con lumbalgias, dolencias muscularesytendinis
tis y problemas de rodilla debidos a los saltos.

3. (Consejos para evitarlas?

Es necesario mantener unos buenos habitos de higiene, alimenta-
ci6n, hidratacién y descanso. No comenzar a hacerun ejercicio sin
tener conocimientos minimos de como practicarlo correctamente.
Ser consciente de los limites de nuestro propio cuerpo. Hacer un
buen trabajo preventivo, para mi es esencial hacer estiramientos
antes (mas cortos y rapidos) y después (mas relajado) del ejercicio.

4. ;Trabajo del que te sientes especialmente orgulloso?
Sobre todo del que realizo con nifios. Se crea muy. buen rollo con
ellos, te hacen caso en todo y, si te engaiian‘les pillas enseguida, jaja-
ja. Creo que a los adultos nos hace faltavolvera ser nifios...

5. ¢(Que te ha dado el trato con deportistas?

Sobre todo, conocimiento, todo lo que sé a dia de hoy sobre diag-
nostico y evoluciones de lesiones. La-satisfaccion de sus logros, los
disfruto con gran intensidad. El compaiierismo, la amistad...com-
partes 24 horas con ellos en los traslados y eso une mucho. El balon-
cesto creaunos lazos indestructibles, es muy humano.

6. ;Qué mejoras necesitas en el club?

Seria conveniente apostar por el crecimiento médico, con una'sala !
de fisio. Soy consciente de que econémicamente es dificil pero a

medio plazo se debe intentar.

7. ;Experiencia en ACB?

GUAUUUU!!Vtodo muy positivo...los conocimientos, las vivencias,
las amistades. Convivir con los jugadores te hace ver que son huma-
nosy también tienen sus problemas, todos son gente normal que te
saluda por la calle como un amigo cualquiera (Sergio Rodriguez) y

tus amigos flipan al ver que le conoces.

En la parte negativa, cuando ya estas a cierto nivel, solo puedo decir
que hay mucha presioén...se gestiona como una gran empresay esto
lleva a deshumanizar el equipo. Por suerte el Lucentum siempre ha
sido un club muy familiar y accesible pero lo que nos contaban ju-
gadores de grandes equipos te quitaba la ilusién sobre los mismos.

8. ¢ Momentos locos...?

Jajaja, yo hablo inglés y en Lucentum hacia de traductor...los ame-
ricanos me han llegado a poner al teléfono con su dentista, con el
dependiente de Carrefour, etc para que les dijese lo que necesita-
ban. Me han llamado por la noche para que les dijese el tiempo que
haria al dia siguiente. En el Club Con Adriy Cristian también me he
echado unas buenasrisas.

También hay otrasaventuras...pero esas no te las voy a contar, jajaja.

9. ¢Una lesion que te haya marcado...?
La primera lesién grave que traté fue a Jordi Millera, una luxaciéon

—_—

de codo. Fue en 2003 y todavia mantengo contacto con él,como con
el resto de jugadores.

10. ;Confesiones al fisio...?

Jajaja, de todo tipo, soy mas cura y psicélogo que fisio...Desde un ju-
gador que te,cuenta que...piiii, piiii, piii ..LO SIENTO; LA PERIODIS-
TAHA-APLICADO CENSURA POR EL ALTO CONTENIDO...EJEM,
EJEM.» Lasala del fisio es el confesionario del jugador, jajaja...

11. ;Cémo llevas tu vida\personal con el basket?

Estoy solejjajaja... Es muy dificil compaginarlo. A misamigos noles
gusta el'baloncesto y cuandoe estoy con ellos me ayuda a evadirme...
son 24.horas 7 diasa la semana. Cuando pillas un dia libre es como
si-te;hubieses ido de vacaciones. A nivel pareja es casi inviable, les
cuestamucho entender nuestra situacion, los viajes, los horarios...

Javi, siempre es.un.placer conocer gente que disfruta ayudan-
do a los demas, pase un rato muy divertido contigo. Eres un lo-
quito con un corazén muy grande!!!

Gracias!!!




Cesar

Altura: 1.79 Edad: 40

1. ;(Tu vida deportiva?
Vida deportiva...ufff, son tantos afios...Comencé a jugar con 7 afios
en los Salesianos y a los 14 fiché por el Lucentum (por aquel enton-

ces, Teka). Pasé por distintos clubes: San Juan, Maristas, Campello,
Salesianos, Alacant...Como entrenador he estado en Salesianos,

Maristas, Carolinas, Santa Teresa, Elche, Lucentum y, como no, Be-
nidorm!. Guardo muy buenos recuerdos de todos ellos, grandes
amistades...También he participado en multitud de campus de ve-
rano y training camps (Boston). Algunos han sido momentos inolvi-
dables (campus Pau Gasol,campus Lorbek, Lucentum, La Marina...)
He continuado toda mi vida en el baloncesto (incluso fui agente de
chicas durante algiin tiempo) hasta conseguir mi mayor logro que
fue dedicarme a ello de manera profesional.

2. ;Que hay detras de un buen entrenador?

Sobre todo una buena persona. Un buen entrenador debe ser ante
todo buena persona,debe ser un buen motivador,un buen gestor de
equipos y, ademas sentir pasion por el baloncesto. El juego de cada
uno refleja en pista como es fuera de ella.

La persona que es egoista lo es dentro y fuera de la pista, el que es
generoso también lo demuestra en su juego.

3. ;Como encaja tu vida personal con la deportiva?
Es muy dificil de llevarlo todo con armonia, sobre todo cuando estas
a un nivel que te exige mucho. Normalmente tiendes a apartar un

poco la vida personal y te centras en el baloncesto porque te llena,

te apasiona... Los amigos suelen compartir esta aficién y te rodeas
de gente que tiene el mismo sentimiento por el basket. Reconozco
que de vez en cuando es necesario darse un respiro y desconectar...

4. ;Tu experiencia en ACB?
Es un recuerdo que llevaré siempre conmigo vivencias imborra-
bles. Es lo max1mo a lo que puedes asplrar y lo consegui. Hubo mo-

edicarme al baloncesto de man
s (conservo a la

les puede afectar en 1
tuaciones del d¢

QG V’dd dé 1D 4
onsecuentes a la hora de marcar los objetivos de la tem-
efijen bien dénde se quiere y puede llegar optimizando
maximo los
re SoOs.
Que crean
y apuesten
-por los en-
Arenado-
res y por la
cantera.

é. ¢Moa
mentos ¢
risas?
Tend@qo
grandes re-
cuerdos en
ACB co
Retor ¥ cor
Javi. Nos he
mos/ pega-
d nuchas

C 1n- -

do

Puesto: 12 Entrenador

ganabamos. Recuerdo las sobremesas en Andorra en los play-off.
El viaje a Mallorca en fase de ascenso a liga EBA con Retor y Josema
fue de locura,lo pasamos genial!!l

7. ;Trayectoria del Senior B y de tu alevines?

El Medina Hoteles es un equipo muy trabajador y luchador que vie-
ne en su mayoria del afio pasado. Los chavales lo disfrutan un mon-
ton y eso se traduce en buenos resultados. Solo les pido compromi-
SO, compromiso y mas compromiso!

Los alevines son chavales a los que les encanta el baloncesto, estan
ansiosos por aprender cosas nuevas, mejoran cada dia y eso hace
que su pasion por este deporte crezca. Ademas son muy competiti-
vos, se enfadan mucho cuando pierden. Estoy convencido de que en
este equipo hay chavales que continuaran jugando al basket toda su
vida, eso es lo importante!

8. ;Valores del basket?
Resaltaria el compaifierismo, el respeto y el compromiso.

9. ¢Un logro por alcan-
zar...?

Me gustaria conseguir cier-
ta estabilidad, pertenecer a
un solo club, estar a gusto.
Ojala consiga esa estabili-
dad en Benidorm, me sien-
to muy bien aqui!

10. ;Como logras compa-
ginar el entrenamiento
de diferentes equipos en
distintas localidades?

Esta temporada estoy en-
trenando 4 equipos en 3
clubes diferentes (alevin|
mixto en Santa Teresa, Se-
nior femenino nacional en
el Illice Basket de Elche y
alevin Blanco y Senior B en
Benidorm),y no es facil. Lo haces cuando le pones ganas, te gusta lo

que planificarte muy bien los horarios, medir
eqr llevo es tener que salir con prisas hacia el

ives! Si detras de un buen entre-
g, ta tienes un 10!!! Grande!!!
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